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Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования
Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 2 
городского поселения «Рабочий поселок Ванино» Ванинского муниципального района Хабаровского края
на 2022/2023 учебный год 

      Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
      Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего образования (ФГОС СОО) МБОУ СОШ № 2 п. Ванино и реализуется во X - XI классах МБОУ СОШ № 2 п. Ванино.
 
Нормативные документы

     Учебный план МБОУ СОШ № 2 п. Ванино на 2022-2023 учебный год  сформирован в соответствии с:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций);
· Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования»
· Приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  (вступил в силу с 01.09.2021 года).
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации с изменениями  от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №766 от 23 декабря 2020 года «О внесении  изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254»
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее  СП 2.4.3648-20);
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
· Приказа МО и науки Хабаровского края от 17.06.2022 года № 1632 «О сроках каникул в 2022/2023 учебном году;
· Основной общеобразовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ № 2 п. Ванино;
· Уставом  МБОУ СОШ № 2 п. Ванино.


Реализуемые образовательные программы

    Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. Образовательные программы разработаны в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального общего и основного общего образования. 
     Учебный план среднего общего образования на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) и предусматривает: 
    • 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов. 
    Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
     • X-XI классах - 34-учебные недели. 
    При реализации основных общеобразовательных программ используются:      
    • учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254); 
    Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: 
     - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 
    - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
     Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 4 порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
      При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

               Режим работы образовательной организации 

     Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. Последний день учебных занятий 10 класса – 31 мая 2023 года, 11 класса в соответствии с расписанием ЕГЭ. 
     С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
     - для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 
    Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Режим работы образовательной организации:
- понедельник - пятница - 8.00 - 17.00; 
- суббота,  воскресенье - выходной. 
В субботу, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, школа не работает. Учебные занятия начинаются в 8.30 (п.3.4.15. СП 2.4.3648-20). 
Проведение «нулевых» уроков не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут. 
· Обучение в X-XI классах осуществляется по пятидневной учебной  неделе (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН СП 2.4.3648-20).
Длительность урока составляет 40 минут.
С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей (п.3.5.13. СП 2.4.3648-20). 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации

     Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету,  а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по учебному предмету по итогам учебного года.

Государственная итоговая аттестация в XI классах

   Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся XI классов устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору и в сфере образования и науки (Рособрнадзором). Организуется в соответствии с распоряжениями Министерства образования и науки Хабаровского края.
    В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление классов на две группы: 
     - при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», а также по «Информатике» при наполняемости классов 25 и более человек; 
     При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).     
     Изучение предмета «Физическая культура» ведется по государственной программе при недельной нагрузке 3 часа и предусматривает занятия в спортивном зале школы. 
    Во 10-11 классах реализуется модульная программа по физической культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений «ФизкультУРА!» рекомендована Экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации для апробации в образовательном процессе общеобразовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура».  
     Данная программа для урока физической культуры состоит из набора основных модулей: подвижные игры, легкая атлетика, гимнастика с элементами самбо, лыжная подготовка,  плавание, освоение которых направленно на повышение роли физической культуры в воспитании современных школьников и укрепления их здоровья.  

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет:

	Классы
	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 
(в академических часах)
	Максимально допустимая недельная нагрузка на внеурочную деятельность 
(в академических часах)

	
	при 5-ти дневной неделе, не более
	Независимо от продолжительности учебной недели

	X - XI
	32
	10




     Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:

	Класс
	Время выполнения домашнего задания не более

	X - XI
	              до 3,5 часов





      







4. Недельный учебный план среднего общего образования 
по 5-дневной учебной неделе.


Учебный план  10  класса                       
(универсальный профиль)
                                             (ФГОС СОО)
	Предметные области 

	Учебные предметы
	Количество часов
	Уровень 

	1. Обязательные предметы
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	1
	Б

	
	Литература
	3
	Б

	Родной язык  и родная литература
	Родной язык  
	1
	Б

	
	Родная литература
	-
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ)
	3
	Б

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и 
начала математического анализа, геометрия
	
5
	
Б

	Общественные науки
	История
	2

	Б

	Физическая культура, экология и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	Б

	
	ОБЖ
	1
	Б

	Естественные науки
	Астрономия
	1
	Б

	Индивидуальный проект
	1
	Б

	ИТОГО
	20
	

	2. Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Математика и информатика
	Информатика
	1
	Б

	Естественные науки
	Химия
	1/3
	Б/У

	
	Физика
	2
	Б

	
	Биология
	1/3
	Б/У

	Общественные науки
	География
	1
	Б

	
	Обществознание
	2
	Б

	
	Право
	2
	У

	
	Экономика
	2
	У

	3.Элективные курсы
	

	Русское правописание 
	1
	

	Математика в задачах
	1
	

	Биология и медицина
	1
	

	Методы решения физических задач
	1
	

	История с древности до современности: теория и практика
	1
	

	Задачи в химии: от расчетов к экспериментам
	1
	

	Методы решения задач на языке Pascal
	1
	

	ИТОГО
	43
	

	Минимальная допустимая недельная нагрузка
	32
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	34
	




Учебный план  11  класса                       
(универсальный профиль)
                                             (ФГОС СОО)
	Предметные области 

	Учебные предметы
	Количество часов
	Уровень 

	1. Обязательные предметы
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	2 
	Б

	
	Литература
	3
	Б

	Родной язык  и родная литература
	Родной язык  
	-
	-

	
	Родная литература
	-
	-

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ)
	3
	Б

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и 
начала математического анализа, геометрия
	
5+1
	
Б

	Общественные науки
	История
	2

	Б

	Физическая культура, экология и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	Б

	
	ОБЖ
	1
	Б

	Естественные науки
	Астрономия
	-
	-

	Индивидуальный проект
	1
	Б

	ИТОГО
	20
	

	2. Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Математика и информатика
	Информатика
	1
	Б

	Естественные науки
	Химия
	1
	Б

	
	Физика
	2
	Б

	
	Биология
	1
	Б

	Общественные науки
	География
	1
	Б

	
	Обществознание
	2
	Б

	
	Право
	2
	У

	
	Экономика
	2
	У

	3. Элективные курсы
	

	Русское правописание 
	1
	

	Математика в задачах
	1
	

	Биология и медицина
	1
	

	Методы решения физических задач
	1
	

	История с древности до современности: теория и практика
	1
	

	Задачи в химии: от расчетов к экспериментам
	1
	

	Методы решения задач на языке Pascal
	1
	

	ИТОГО
	39
	

	Минимальная допустимая недельная нагрузка
	32
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	34
	


Особенности учебного плана в соответствии с требованиями
ФГОС СОО

Учебный план 10 - 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования.
Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель, продолжительность урока 45 минут.
Обучение в 10 -11 классах осуществляется по ФГОС СОО. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов проведенного анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном отборе в 10 класс.
Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. 
Универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов сформирован, учитывая предпочтения родителей и выбор обучающегося, и ориентирован на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др., но изучают математику на базовом уровне.
В 10-11  классах предусмотрена подготовка и защита индивидуального учебного проекта.
В соответствии с ФГОС СОО школа предоставляет ученикам 10 -11 классов возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы «Обществознание», «История», дополнительные учебные предметы, курсы по выбору. 
В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося предусмотрено выполнение индивидуального проекта.
Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 11(12) учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной стандартом.
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:
· «Русский язык и литература»: русский язык, литература;
· «Родной язык» и Родная литература»: родной язык и родная литература;
· «Иностранный язык»: английский;
· «Математика и информатика»: математика, включая алгебру и начала
математического анализа, геометрию; информатика;
· «Общественные науки»: история, география, обществознание, право, экономика;
·  «Естественные науки»: биология, астрономия, химия, физика;
· «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»:
       физическая культура, ОБЖ.
 Количество часов на углубленном уровне складывается из: часов обязательной части; часов по выбору обучающихся из обязательных предметных областей (профильной части); часов части, формируемой участниками образовательного процесса. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части, на введение отдельных предметов, практикума, спецкурса, в зависимости от выбираемого обучающимися профиля.
      

Внутренний мониторинг
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